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CAMMINANDO

amminare in mezzo alla natura,
confrontarsi con ambienti impe-
gnativi, offrire aiuto agli altri e ri-
ceverlo, sono tutte cose che fanno
bene alla salute. Tanto da diventare un’espe-
rienza di riabilitazione psichiatrica e cardio-
logica praticata, nell’ambito del Servizio sa-
nitario nazionale, da medicie operatori spe-
cializzati del Cai (Club alpino italiano): la
montagnaterapia. «Abitare spazi impervi e
non modificati dall'uomo», spiega Giulio
Scoppola, alpinista, psicologo della Asl
RmE, «& una preziosa opportunita per ridi-
namizzare la mente e il corpo dei malati». Il
risultato & un rapporto pii consapevole con
la natura, con se stessi e con gli altri. Anche
perché, aggiunge Paolo di Benedetto, psi-
chiatra nella Asl di Rieti e coordinatore del-
la montagnaterapia nel centro Italia: «In
montagna le differenze si annullano. Si ¢

uguali agli altri perché
si condivide fatica,
freddo, fame, sete.
Inoltre, ci si sostiene
reciprocamente». La
montagnaterapia fun-
ziona contro ansia e
depressione. Ma non
solo: «Permette grandi miglioramenti anche
nella cura di disturbi piti gravi come la schi-
zofrenia, il disturbo bipolare e I'autismo»,
commenta Sandro Carpineta, psichiatra del
Centro di salute mentale di Arco (Tn) e ani-
matore del progetto Sopraimille. Sono que-
ste le patologie pili importanti e che hanno
datoil primo impulso alla montagnaterapia,
che oggisi utilizza anche per affrontare le di-
sabilita e i vari disturbi dell’apprendimento
nell’etd evolutiva. E nella riabilitazione car-
diologica. «Ognianno», racconta Francesca

Staminali in cassaforte

Cryo-Save é la piu
importante banca
di cellule staminali

lip, una tecnica
innovativa che
permette la raccolta,

Lumia, cardiologa del Santo Spirito di Ro-
ma, «un gruppo di pazienti, accompagnato
da un’équipe dell’ospedale, effettua un sog-
giorno in montagna con escursioni a circa 2
mila metri. Un’esperienza che restituisce fi-
ducia in se stessi e nelle proprie capacita». In
Italia la montagnaterapia aiuta oggi circa
mille pazienti grazie al lavoro di 200 tra
medici, infermieri, istruttori del Cai. E di
recente € nata I’As-
sociazione Monta-
gnaterapia italiana.

di cellule staminali
presenti nel grasso

é di 500 volte maggiore
rispetto a quella
presente nella stessa
quantita di sangue

del midollo osseo e

del cordone ombelicale.

europea, con un
laboratorio sul lago di
Niel, vicino ad Anversa,
che conserva piu

la lavorazione e la
crioconservazione

di una miscela ricca di
cellule staminali adulte
provenienti dal grasso

Inoltre i 50 millilitri

di materiale necessario,
sono facilmente
ottenibili anche
attraverso una micro-

Foto: Corbis (5), Spl - Contrasto

]{ ; [ . di 130 mila campioni
| ; di staminali estratte dal

] Crioconservazione di cellule staminali alla | cordone ombelicale e dal
[ Crio-Save. In alto, da sinistra: passeggiata midollo osseo. Nei giorni

in montagna; cellule tumorali della prostata; scorsi ha lanciato Cryo-
Wall Street. Sotto: Oscar Wilde

liposuzione. E il fatto
che si tratti di tessuto
adulto dl paziente stesso
elimina problemi etici

di una liposuzione,
materiale di scarto
nella normale procedura.
La concentrazione




Cuore

La chiamano sindrome di Wall Street. Perché in
corrispondenza del calo degli indici e della crisi economica
anche il cuore rischia di piu. A dirlo & uno studio condotto
alla Duke University che ha preso in esame I'archivio delle
malattie cardiovascolari dal gennaio 2008 al luglio 2009,
dopo aver depurato le informazioni dalla stagionalita.

In inverno infatti il numero di infarti sale, per poi decrescere
in primavera. Sulla = =
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0 tra La dudasteride, farmaco gia approvato

Edi & per lingrossamento benigno della pro-
stata, potrebbe diventare presto la prima

molecola esplicitamente indicata per
prevenire un tumore in persone a ri-
schio. Sono infatti molto positivi i risul-
tati dello studio Redce, condotto in 250
centri di 42 paesi su un totale di oltre
8.200 uomini di eta compresa trai 50 e
i 75 anni che, al momento dell’arruola-
mento, avevano un valore di antigene
prostatico specifico (Psa) alto (compre-
sotrai2,5 ei 10 nanogrammi per milli-
litro di sangue), ma non erano stati sot-
toposti a una biopsia né avevano avuto
alcuna diagnosi di tumore. Nella speri-
mentazione, durata quattro anni e spon-

o immunologici.
1l progetto, guidato

ai chirurghi plastici
dei kit per il prelievo

potrebbe esistere
una relazione tra
rischio di infarto
e situazione
economica, anche
se c’é la necessita
di studi pit ampi
per confermare
questa ipotesi.

sorizzata dall’azienda che commercia-
lizza il farmaco, la GlaxoSmithKline, i
partecipanti sono stati assegnati a rice-
vere un placebo oppure 5 milligrammi al
giorno di dudasteride; alla fine, come ri-
ferito dagli oncologi della Washington
University School of Medicine di Saint
Louis sul “New England Journal of Me-
dicine”, il farmaco si ¢ dimostrato in
grado di ridurre del 23 per cento il ri-
schio di sviluppare un tumore rispetto al
placebo. Anche se quattro anni di osser-
vazione non sono sufficienti per giunge-
re a un dato definitivo. E il farmaco non
& privo di effetti collaterali: calo della li-
bido, impotenza, ritenzione urinaria e,
in rari casi, scompenso cardiaco.

una serie di procedimenti
vengono isolate,

Federico Mereta §

' MANAGER COL CAMICE

DI MARIA SIMONETTI

Diceva Oscar Wilde che per ogni problema
complesso c'é sempre una risposta
semplice...quasi sempre sbagliata. Non pit.
Per spiegare la complessita, si svolge

a Tarquinia, dal 16 al 18 luglio, il primo
Festival della Complessita, conversazioni
con pit di 20 esperti. Creatore
dell'iniziativa & Fulvio Forino, medico,

una lunga esperienza di direzione sanitaria
in grandi ospedali (S. Camillo di Roma,

Bel Colle di Viterbo) e fondatore
dell’associazione Dedalo '97 per gestire i
sistemi complessi in sanita. Spiega Forino:
«Abbiamo cercato un
modo nuovo di essere
manager attraverso un
approccio sistemico

da un team di esperti
di cui faccio parte,
sara a breve presentato
a chirurghi plastici
esperti in liposuzioni
che verranno istruiti

a questa nuova
procedura. Perché

la crioconservazione

di queste cellule, sara
in grado di potenziare
la messa a punto

di futuri trattamenti
estetici e terapeutici.
L’azienda belga fornisce

1 luglio 2010

e la temporanea
conservazione del
materiale. Un corriere
specializzato si prende
cura del ritiro ed il
trasporto dei campioni
fino al laboratorio belga.
Dal momento del prelievo
allo stoccaggio devono
passare al massimo 48
ore. Nella banca i tecnici
conducono una serie

di analisi per testare

la qualita e la quantita
di cellule che, attraverso

analizzate, purificate.
Per poi procedere
alla crioconservazione
fino ad arrivare ad una
temperatura di meno180
gradi circa. Studi
realizzati in Gran
Bretagna assicurano
che in questo modo
il materiale conservato
rimane stabile
per oltre 23 anni.
* Docente di Chirurgia
Estetica all’Universita
degli Studi di Siena

alle organizzazioni
sanitarie e ai pazienti,
considerati non
come macchine ma
come esseri viventi
originali, unici

e imprevedibili».
Aprira gli incontri
Francesco Avallone,
prorettore vicario
della Sapienza,
parlando di nuove
solitudini e
convivenze nella
societa complessa.

163




	img070.pdf
	img071

