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con il primo giro di
bcia degli “anta”: quarantatre/quarantaquat-
tro anni. E in quel momento che guardan-
doci allo specchio (quello alto dell’armadio)
cominciamo a non piacerci pit e dentro di
noi si fa strada 'idea del “ritocchino”. A dar
credito alle statistiche il momento topico
non ha sesso. Femmine e maschi, almeno in
questo, non conoscono differenze. A cavallo
tra 1 40 e 1 50 anni diventiamo esteticamen-
te fragili e insicuri. “In realta — dice il profes-
sor Marco Gasparotti, docente di chirurgia
estetica presso l'universita di Roma Tor
Vergata — esistono diverse fasce d’etd nella
richiesta di interventi correttivi. Tra 1 16 e 1
20 anni, per esempio, molte ragazze chiedo-

benessere

no interventi al seno, al naso e liposuzione,
mentre 1 maschi della stessa fascia d’eta soli-
tamente si limitano al naso e alle orecchie a
sventola.Tra 1 23 e 1 30 anni si fa molta chi-
rurgia post gravidanza e, al tempo stesso, chi-
rurgia di affermazione professionale (borse
sotto gli occhi, mini lifting del viso) per
apparire sempre giovani e competitivi. Tra 1
40 e i 50 anni vince il desiderio di miglio-
rarsi per vivere meglio il rapporto con il pro-
prio corpo. La cosa pit importante per noi
chirurghi ¢ saper dire ‘no’, eseguendo una
scelta accurata di chi ci apprestiamo ad ope-
rare. La chirurgia dell’anima viene prima di
quella del corpo”.

Il chirurgo estetico, quindi, deve essere un
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La clinica .
della salute _ Nella foto
e del benessere - _ accanto, il prof.

Marco

Gasparotti;
in basso, la
clinica “Villa
Borghese
Institute” di
Roma;

: : - nella foto grande,
buon psicologo ed un energico frenatore in

grado di riportare alla ragione chi, male
interpretando la funzione dell'intervento,
chiede di tutto e di piu. “l pazienti vanno
consigliati, guidati nella scelta e, se occorre
frenati - prosegue il professor Gasparotti-
perché la chirurgia estetica ¢ pur sempre una
chirurgia bella ¢ buona e va quindi praticata
quando se ne ravvede il reale bisogno.
Dunque, una volta presa la decisione, I'im-
portante & saper scegliere. In primo luogo il
chirurgo e la struttura, un binomio impre-
scindibile per garantirsi contro le amare sor- BRSO TRNZIet R[S

prese che possono riservare scelte basate sul [EEERSTilg TSRS IEIHER

‘risparmio’. Mai come in questo caso vale il EQGIERTIRe I Rt ls =

motto “chi piu spende meno spende”. 1 ERRGIIE s R ERICE

prezzi degli interventi, poi, sono diventati JEEITIEITS)sENRAN =

pit abbordabili di quanto non lo fossero in [ERETle SEEEESTs 1)

tempi non troppo lontani. Una liposcultura JEGIIEEEswtetsigEsetessvss

total body, inventata nel 1992 dal professor NS IEIIREERISATe e

Gasparotti, consente il modellamento defini- EEIEER PRI el

tivo del corpo togliendo il grasso dove ¢ in TSI

eccesso e mettendolo dove manca, con una EYSENIGISRTRI N

spesa che si aggira - secondo 1 casi - tra i EEZZRERIEEESIolorTelss

5.000 e gli 8.000 euro che garantiscono 1'al- el NEHERT R s

tissima professionalita di un luminare JESTTNEAIIEISo Iz RNE]

apprezzato a livelli mondiali e I'assistenza di [EREte St ZMNs ERREYR7S

un centro di primissima qualitd quale ¢ i EREIEERMFEIST T NEI =

A4V ERN IO (IO R Tab NG IR ANO BRI IRZEN  tenni di interventi di chirurgia estetica inti-
SEV GRSV T R TG G GRS T IS TG SOl . “Non c’¢ da meravigliarsi né da scanda-
Gasparotti riceve e opera . lizzarsi - conclude il professor Gasparotti -,
| RN, IR RN e RE N IV C | ORE TR e (MOMGIRNEY  con il costante aumento dell’aspettativa di
GERET VIR T RR (21 BRSO I S IRWOWSC CEIe M vita che per una donna si attesta intorno
SO ST EIEEe LRI OO STREL LGRS Beetel  acli 84 anni, trovo normale che una signo-
LTSS GR NG i NC TR IVORRISE 12 di 50-60 anni voglia vivere nel migliore
NG IR RGBT e ERETSa I ECCRIWRWOISEl  dei modi la sua sfera privata, anche a livello
NSRS ORI RLIC A S N G EAGRIEIICE  sessuale”. Comprensibile e accettabile, se
statistiche ufficiali perché effettuati in regime JEEISTeISSE T NE TIIMI 1 [og BN S L2 d ol (S B}
CIRCHTUER T Ce =R ER s T ICHENGERIEE  bilancia possiamo trovare I'ultrasessantenne
SRVl N COUERCAIENI CIYR ARG disposto a ‘rifarsi’per conquistare una fan-
un ‘ritocchino’ o di una ‘tiratina’ alle rughe. EESIIEEINRIS ER NIRRT oo

una donna si
sottopone al

trattamento
“hot stones”.
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